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Родство сквозь расстояния: 33 причины верить в чудо вместе с Почтой России и Национальным РДКМ
В преддверии Всемирного дня донора костного мозга в Москве прошла встреча «почтового» донора и юного пациента, получившего трансплантацию костного мозга. Благодаря совместному проекту Почты России и Национального регистра доноров костного мозга имени Васи Перевощикова (РДКМ) проведено уже 33 трансплантации костного мозга от людей, ставших донорами благодаря почтовому проекту. 
За пять лет совместного проекта Почты и РДКМ порядка 31 000 россиян из 87 регионов страны направили заявки для вступления в регистр. Около половины всех добровольцев, привлечённых с помощью Почты России, живут в небольших населённых пунктах вдали от областных центров. Проект «Бесценное письмо» воодушевил многих людей вступать в регистр вместе с родственниками, благодаря чему «семейных пар» уже более 1 000.
РДКМ — это база данных добровольцев, готовых поделиться своими клетками для спасения незнакомых тяжелобольных людей. В регистрах врачи ищут совместимых доноров для своих пациентов. Вероятность совпадения — 1 на 10 000. И чем больше потенциальных доноров в регистре, тем выше шанс.
Виктория проживает в Енисейске, это небольшой город в Красноярском крае. Она вступила в Национальный РДКМ через Почту России в 2022 г. До появления почтового проекта таким добровольцам сложно было вступить в регистр из-за территориальной удалённости от медицинских офисов для взятия крови. 
Генетическим близнецом Виктории стала маленькая Яна из Пермского края. Когда малышке было 3 месяца, ей поставили диагноз — острый лимфобластный лейкоз. Обычная терапия не дала результатов, и через два года начался поиск донора для пересадки. 
В 2024 году клетки Виктории были трансплантированы Яне. Сейчас девочке 4 года, она чувствует себя хорошо.
По правилам, донор и реципиент не должны знать друг о друге в течение двух лет после операции. Но мама Яны писала трогательные письма в регистр с просьбой найти донора, очень хотела поблагодарить. До сегодняшней встречи семьи общались по переписке.
«Почта — это про связь людей на расстоянии. Но мы доставляем не просто письма и посылки. Мы доставляем надежду. Для вступления в базу достаточно получить набор по почте и так же отправить биообразец обратно, это не займет много времени. Но может спасти жизнь кого-то за тысячи километров», — подчеркнула директор по внешним коммуникациям Почты России Екатерина Куманина. 
Желающим вступить в регистр не обязательно искать лабораторию и сдавать кровь. Можно по почте получить специальный набор для самостоятельного взятия биообразца и так же по почте бесплатно отправить его на исследование. Это абсолютно новый для нашей страны способ пополнения донорской базы.
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