Приложение 1
к постановлению комиссии 
по делам несовершеннолетних
 и защите их прав  от 08.02.2024 № 27-кдн

Межведомственный план мероприятий по профилактике
суицидального поведения несовершеннолетних на 2024 год 
Абанский район

	№
	Мероприятие
	Исполнители, соисполнители
	Сроки проведения
	Ожидаемые результаты

	1.
	Организация психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса 
в образовательных организациях в части взаимодействия с родителями по вопросам профилактики аддиктивного, суицидального поведения, жестокого обращения и насилия 
в семье, просвещение родителей в области педагогики, детской психологии и возрастной физиологии. Пропаганда традиционных семейных ценностей, формирование позитивного имиджа приёмных, многодетных семей, престижа ответственного родительства, формирование устойчивых моделей воспитания детей без применения насилия.
	управление образования, образовательные организации
	в течение года
	родители (законные представители) обучающихся информированы по вопросам профилактики аддиктивного, суицидального поведения; жестокого обращения и насилия в семье; 
доля родителей, охваченных данными мероприятиями, составляет не менее 50 %; 
продвижение в обществе ценностей доверительных отношений между родителями и детьми, диалогового воспитания как альтернативы воспитанию с применением насилия и жестокости по отношению к детям


	2.
	Мероприятия, направленные на обучение конструктивным способам эмоционального реагирования; формирование умений управлять своим эмоциональным реагированием в ситуациях межличностного общения; организация психологической работы по профилактике эмоциональных проблем отклоняющегося поведения (тревога, депрессия, негативные переживания: обида, ненависть, вина, трудности понимания и выражения эмоций).
	управление образования, образовательные организации
	в течение года
	владение техниками быстрого снятия стресса;
формирование способов эмоционального реагирования в состоянии негативных переживаний;
повышение самооценки в достижении целей,
уровня коммуникативных навыков


	3.
	Проведение акции «Единый урок по безопасности в сети Интернет», мероприятий по  предупреждению фактов вовлечения несовершеннолетних в группы суицидальной направленности посредством сети «Интернет».
	управление образования, образовательные организации
	октябрь-ноябрь
	мероприятиями ежегодно охвачено не менее 2000 обучающихся;
предупреждение суицидального поведения среди несовершеннолетних 


	4.
	Проведение акции «Международный день детского телефона доверия».
	КГБУСО «Комплексный центр обслуживания населения «Абанский»
	апрель-май
	раннее выявление фактов нарушений прав ребёнка; 
формирование системы помощи семье и детям


	5.
	Реализация мероприятий по вопросам защиты прав детей,  профилактике жестокого обращения с несовершеннолетними, насилия в отношении детей

	КДН и ЗП, органы и учреждения системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних в районе
	в течение года
	повышение эффективности функционирования 
и координации деятельности субъектов системы профилактики правонарушений; 
раннее выявление несовершеннолетних, профилактика детского и семейного неблагополучия, снижение числа семей и детей, находящихся в социально опасном положении; 
выявление и продвижение позитивных практик в сфере профилактики детского и семейного неблагополучия, сопряжённого с насилием и жестоким обращением с детьми


	6.
	Поведение межведомственной профилактической акции «Большое родительское собрание»
	органы и учреждения системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних в районе
	февраль - март
	повышение родительской компетентности; охват мероприятиями составит не менее 70 % родителей

	7.
	Проведение профилактических мероприятий, приуроченных ко Всемирным дням здоровья согласно календаря ВОЗ (акции, конкурсы, раздача листовок, памяток): "#СТОПВИЧСПИД"
	учреждения культуры, Молодёжный центр
	в течение года
	увеличение доли лиц, охваченных информированием о последствиях ведения неправильного, асоциального образа жизни; 
уменьшение количества  людей, имеющих вредные привычки  


	8.
	Проведение занятий клуба «Родительская беседка», объединений по сохранению психологического здоровья (тренинги, консультирование и т. д.)
	КГБУСО «Комплексный центр обслуживания населения «Абанский»,
образовательные организации
	в течение года
	укрепление психологического здоровья детей, родителей;
использование для выявления признаков нанесения вреда  несовершеннолетнему  (угроза психическому и физическому здоровью) диагностики на акцентуацию черт характера, признаков суицидального поведения, нарушение родительско-детских отношений с использованием тестов и опросников: «Акцентуация характера» Шмишека, опросник суицидального риска Разуваевой, «Диагностика состояния стресса» Прохорова, проективный тест «Рисунок семьи», опросник Корчагиной «Одиночество» и др.

	9.
	Совершенствование работы школьных служб медиации, как технологии разрешения конфликтов среди учащихся

	Управление образования, образовательные организации
	в течение года
	организационно-методическая поддержка развития и функционирования 18 служб медиации (2 - в дошкольных образовательных учреждениях, 16 - в общеобразовательных учреждениях); 
количество проведённых примирительных процедур не менее 50 % от общего количества конфликтных ситуаций


	10.
	Работа со специалистами по развитию эмоциональной культуры и коммуникативной компетентности.
Заседание РМО узких специалистов по темам:
1.Формирование представлений о сущности конфликтов и способах разрешения конфликтных ситуаций.

2. Уровни профилактики суицида в образовательной среде.

	Управление образования, образовательные организации
	




18.04.2024г.



Октябрь 2024 г.

	повышение:
психолого-педагогической компетенции, взаимопонимания специалистов в решении проблем взаимоотношений с детьми; 
уровня информированности о личностных и разновозрастных особенностях несовершеннолетних;
уровня эмоциональной культуры у специалистов по работе с детьми



	11.
	Просветительская работа с педагогами  по развитию понимания влияния тревожности на развитие личности обучающегося.
Базовая площадка «Специальное образование» 
Заседание РМО узких специалистов по теме:
«Правила организации профилактики суицида».

	Управление образования, образовательные организации
	




апрель 2024г.

	– соблюдение  педагогической этики, культуры и такта;
– выявление контингента «группы риска» на основе знания его характеристики ; 
– формировать у учащихся такие понятия, как «ценность человеческой жизни», «смысл жизни», а также индивидуальные приемы психологической защиты в сложных жизненных ситуациях

	12.
	Психолого-педагогическое просвещение родителей, способствующее улучшению микроклимата в семье.
Практико-ориентированные семинары, 
детско-родительские собрания, тематические  консультации, тренинговые занятия, памятки.

Родительские всеобучи:
-  роль внутрисемейных взаимоотношений, влияющих на возникновение и закрепление тревожности у ребенка;
- влияние на детей страхов и тревог близких взрослых;
- развитие у детей уверенности в собственных силах, ощущения собственной значимости.

	Управление образования, образовательные организации
	в течение года
	повышение психолого-педагогической компетенции, взаимопонимания родителей в решении проблем взаимоотношений с детьми, их психологической поддержки; 
Увеличение:
родительских собраний в форме мини-тренингов с использованием мультимедийных презентаций, видеофильмов; 
востребованности в помощи психолога в решении конфликтных ситуаций; 
повышение информированности о психологических особенностях несовершеннолетнего, проблем, свойственных возрасту.
Устранение тенденции нарастания отчужденности в семейных взаимоотношениях, выработка доверительного отношения к ребёнку, осознание возможности избегания конфликтов.


	13.
	Совершенствование профессиональной компетенции специалистов органов и учреждений системы профилактики района посредством обеспечения их участия в курсах повышения квалификации
	Органы и учреждения системы профилактики района
	в течение года
	обучение специалистов по программам курсов повышения квалификации 




