Меры профилактики туляремии

Туляремия — это природно-очаговая зоонозная инфекция, очаги которой существуют во всех регионах нашей страны. 
Роспотребнадзор обращает внимание на необходимость соблюдения мер предосторожности при посещении природных зон.

Как передается заболевание?
• Укусы насекомых;
• Контакт с зараженными животными;
• Загрязненная вода и пища.

Симптомы туляремии:
• повышение температуры тела;
• головная боль;
• слабость;
• воспаление лимфатических узлов и прилежащей к ним ткани (образование бубонов).

Защита от туляремии:
Наиболее надежный способ защиты — вакцинация. Иммунитет формируется через 20–30 дней и защищает на 5 лет. 
Ревакцинация проводится по показаниям через 5 лет.

Прививки рекомендованы:
• населению, проживающему на территории природных очагов;
• охотникам, рыбакам, геологам, строителям, работникам сельского хозяйства и владельцам частных домов в сельской местности.

Роспотребнадзор настоятельно рекомендует всем, кто находится в группе риска, пройти иммунизацию и соблюдать меры предосторожности для предотвращения распространения этого опасного заболевания.

Дополнительные меры профилактики:
1. Используйте репелленты, инсектоакарициды и носите закрытую одежду при выездах на природу.
2. Проводите осмотры каждые 1,5–2 часа для обнаружения клещей.
3. Исключите употребление сырой воды из случайных источников, употребляйте кипяченую или бутилированную.
4. Обеспечьте грызунонепроницаемость жилых помещений.
5. При проведении весенней уборки в дачных домиках проветривайте помещение и работайте в маске и перчатках.
6. Соблюдайте личную гигиену при контакте с добытой дичью.
При появлении первых симптомов недомогания после пребывания на природе незамедлительно обратитесь к врачу и сообщите о возможном контакте с источниками и переносчиками инфекции.

