НОРОВИРУС: главное

🔸 Заболеваемость имеет осенне-зимне-весеннюю сезонность и поражает все возрастные группы людей. Для заражения достаточно всего 10 вирусных частиц.

🔸 Пути передачи – контактно-бытовой, пищевой и водный.
 
🔸 После исчезновения клинических симптомов человек может заражать окружающих в течении 1–1,5 месяцев после выздоровления. 

 ✍️ Как защититься

🔸 Чаще мойте руки с мылом.

🔸 Пейте только кипячёную или бутилированную воду.

🔸 В общепите избегайте многокомпонентных салатов и блюд «быстрого приготовления» без повторной термообработки.

🔸 Дома используйте разные разделочные доски для сырых и готовых продуктов, тщательно мойте овощи и фрукты.
 
🔸 Регулярно дезинфицируйте сантехнику и проводите влажную уборку дома.

 ❗ При симптомах (тошнота, боли в животе, расстройство стула) — незамедлительно обратитесь к врачу.
